’:i/ls
e

Hues de ze vill Stress?

Ch
eleng oder traureg?

Ruff eis un!
116111

Kanner-Jugendtelefon
Conseils anonymes et informations pour les enfants et les
adolescents

Numéro gratuit: 1 16111
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Tu te sens triste ¥ ®

Appelle-nous!
116111
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Online Help

Conseil en ligne via www.kjt.lu

Depuis 2015, ce service est proposé en anglais aux
enfants, adolescents et parents
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Elterentelefon

Conseils et informations pour parents, grands-parents et
professionnels

Accessible en anglais, le lundi de 18h a 20h

Numéro gratuit: 8002 4444
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Chatberodung
Chat en direct pour enfants et adolescents par des
adolescents via www.Kkjt.lu_

u I(JT ’ Chatberodung

BEE SECURE Helpline

Conseils et orientations pour une utilisation slre des médias

digitaux par téléphone au 8002 1234 ou online

Un service de Caritas Jeunes et Familles
en association avec Kannerschlass, Croix-Rouge et la Ligue Médico-Sociale sous la convention du ministére de I'éducation, de I'enfance
et de la jeunesse.
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https://www.kjt.lu/fr/conseils-par-chat/
https://www.kjt.lu/fr/conseils-par-chat/
https://www.kjt.lu/fr/online-help/
https://www.bee-secure.lu/fr/formulaire-contact-bee-secure-helpline/

